
 

NAZIV PREDMETA Farmaceutska skrb i samoliječenje 

Kod KMF501 Godina studija 5 

Nositelj/i predmeta 
Doc. dr. sc. Doris Rušić Bodovna vrijednost 

(ECTS) 
3,5 

Suradnici 

      
Način izvođenja nastave 
(broj sati u semestru) 

P S V T 

30 15 0 0 

Status predmeta 
Obvezan Postotak primjene e-

učenja  
      

OPIS PREDMETA 

Ciljevi predmeta 

1. Upoznati temeljne postavke i principe ljekarničke skrbi, modele 
prikupljanja podataka i revizije medikacijske povijesti 
2. Naučiti principe racionalne primjene farmakoterapije promicanjem 
ustrajnosti i procjenom prioriteta u planu ljekarničke skrbi 
3. Usvojiti vještinu donošenja odluka u procesu ljekarničke skrbi i rješavanje 
problema uzrokovanih uporabom lijekova na putu do terapijskog cilja 
4. Naučiti slijediti terapijske smjernice u skrbi za pacijente s kroničnim 
bolestima 
5. Usvojiti kriterije za sigurno i odgovorno samoliječenje 

Uvjeti za upis 
predmeta i ulazne 
kompetencije 
potrebne za 
predmet 

Položeni predmeti Opća farmakologija, Znanstvena metodologija u farmaciji, 

Specijalna farmakologija 1, Specijalna farmakologija 2 

 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
predmeta (4-10 
ishoda učenja)  

1. Objasniti i raspraviti načela ljekarničke skrbi  

2. Analizirati ulogu ljekarnika u praćenju ishoda liječenja  

3. Analizirati pacijentovo individualno terapijsko iskustvo  

4. Predložiti načine poboljšanja pacijentove adherencije  

5. Izraditi plan ljekarničke skrbi za pacijenta 

6. Provesti postupak prijavljivanja sumnji na nuspojave 

7. Procjenjivati lijekove i medicinske proizvode s obzirom na njihovu učinkovitost i 

sigurnost, a prema načelima farmacije/medicine temeljene na dokazima 

8. Osiguravati sigurnu primjenu lijekova uz utvrđivanje i rješavanje terapijskih 

problema te uočavanje i sprečavanje medikacijskih pogreški  

9. Provoditi ljekarničku skrb u samoliječenju i izdavanju dodataka prehrani i 

kozmetičkih proizvoda 

Sadržaj predmeta 
detaljno razrađen 
prema satnici 
nastave  

Predavanja 

1. Ljekarnička skrb u bolesnika s hipertenzijom (2 h) 

2. Ljekarnička skrb u bolesnika sa šećernom bolesti (2 h) 

3. Ljekarnička skrb u bolesnika s astmom (2 h) 

4. Ljekarnička skrb u samoliječenju povišene tjelesne temperature i boli (8 h) 

5. Ljekarnička skrb u samoliječenju gastrointestinalnih tegoba (6 h) 

6. Ljekarnička skrb u samoliječenju respiratornih bolesti (3 h) 

7. Ljekarnička skrb u samoliječenju urogenitalnih infekcija (2 h) 

8. Ljekarnička skrb u samoliječenju bolesti kože (2 h) 

9. Ostale indikacije u samoliječenju (2 h) 

10. Kućna i putna ljekarna (1 h) 

 

Seminari 

1. Dokazi u farmaciji (3 h) 

2. Konzultacija pacijenata s kroničnim bolestima (3 h) 



3. Prijava sumnje na nuspojavu lijekova (1 h) 

4. Konzultacija pacijenata s kroničnim bolestima – slučajevi (3 h) 

5. Samoliječenje – slučajevi (3 h) 

6. Demonstracija inhalacijske tehnike (1 h) 

7. Dokazi u farmaciji – studentski seminar (1 h) 

 

Vrste izvođenja 
nastave: 

☒ predavanja 

☒ seminari i radionice   

☐ vježbe   

☐ on line u cijelosti 

☐ mješovito e-učenje 

☐ terenska nastava 

☒ samostalni  zadaci   

☐ multimedija  

☐ laboratorij 

☐ mentorski rad 

☐       (ostalo upisati)   

Obveze studenata Redovito pohađanje nastave i aktivno sudjelovanje u seminarima 

Praćenje rada 
studenata (upisati 
udio u ECTS 
bodovima za svaku 
aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS 
bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

Pohađanje 
nastave 

      Istraživanje       Praktični rad       

Eksperimentalni 
rad 

      Referat       
      (Ostalo 
upisati) 

      

Esej       
Seminarski 
rad 

0,5 
      (Ostalo 
upisati) 

      

Kolokviji       Usmeni ispit       
      (Ostalo 

upisati) 
      

Pismeni ispit 3 Projekt       
      (Ostalo 

upisati) 
      

Ocjenjivanje i 
vrjednovanje rada 
studenata tijekom 
nastave i na 
završnom ispitu 

Pismeni ispit s 30 pitanja višestrukog izbora. 

Obvezna literatura 
(dostupna u 
knjižnici i putem 
ostalih medija) 

Naslov 

Broj 

primjeraka 

u knjižnici 

Dostupnost 

putem ostalih 

medija 

CASI: Priručnik za samoliječenje. Zagreb: Hrvatska 

udruga proizvođača bezreceptnih proizvoda; 2017. 

30 Online, 

besplatno 

Bukić J, Rušić D, urednici. Priručnik za stručno 

osposobljavanje – STUDENTI. Split: Sveučilište u 

Splitu; 2020. 

50       

                  

Dopunska literatura  
 

      

Načini praćenja 
kvalitete koji 
osiguravaju 
stjecanje utvrđenih 
ishoda učenja 

Praćenje kvalitete i uspješnosti obavljat će se na tri razine: (1) sveučilišnoj, (2) 

fakultetskoj, (3) nastavničkoj. 

Ostalo (prema 
mišljenju 
predlagatelja) 

      

 

 

 


