NAZIV PREDMETA

Farmaceutska skrb i samolijecenje

Kod KMF501 Godina studija 5
Nositeli/i predmeta Doc. dr. sc. Doris Rusi¢ Bodovna vrijednost 3,5
1P (ECTS)
- Nacin izvodenja nastave P S v T
Suradnici S
(broj sati u semestru) 30 15 0 0

Status predmeta

Obvezan Postotak primjene e-

ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

1. Upoznati temeljne postavke i principe ljekarni¢ke skrbi, modele
prikupljanja podataka i revizije medikacijske povijesti

2. Nauditi principe racionalne primjene farmakoterapije promicanjem
ustrajnosti i procjenom prioriteta u planu ljekarni¢ke skrbi

3. Usvajiti vjestinu donoSenja odluka u procesu liekarnic¢ke skrbi i rjieSavanje
problema uzrokovanih uporabom lijekova na putu do terapijskog cilja

4. Nauditi slijediti terapijske smjernice u skrbi za pacijente s kroni¢nim
bolestima

5. Usvajiti kriterije za sigurno i odgovorno samolijeCenje

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Polozeni predmeti Opc¢a farmakologija, Znanstvena metodologija u farmaciji,
Specijalna farmakologija 1, Specijalna farmakologija 2

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

. Objasniti i raspraviti na€ela ljekarnicke skrbi

. Anallizirati ulogu ljekarnika u pracenju ishoda lijeCenja

. Analizirati pacijentovo individualno terapijsko iskustvo

. Predloziti nacine poboljSanja pacijentove adherencije

. Izraditi plan ljekarni¢ke skrbi za pacijenta

. Provesti postupak prijavljivanja sumniji na nuspojave

. Procjenjivati lijekove i medicinske proizvode s obzirom na njihovu ucinkovitost i
sigurnost, a prema nacelima farmacije/medicine temeljene na dokazima

8. Osiguravati sigurnu primjenu lijekova uz utvrdivanje i rjeSavanje terapijskih
problema te uo€avanje i spreCavanje medikacijskih pogreski

9. Provaditi ljekarni¢ku skrb u samolije€enju i izdavanju dodataka prehrani i
kozmetickih proizvoda

~No oab~hwbN PR

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Ljekarnicka skrb u bolesnika s hipertenzijom (2 h)

. Ljekarnicka skrb u bolesnika sa Secernom bolesti (2 h)

. Ljekarnicka skrb u bolesnika s astmom (2 h)

. Ljekarni¢ka skrb u samolijeCenju poviSene tjelesne temperature i boli (8 h)
. Ljekarnicka skrb u samolijeCenju gastrointestinalnih tegoba (6 h)
. Ljekarnicka skrb u samolijeCenju respiratornih bolesti (3 h)

. Ljekarni¢ka skrb u samolijeCenju urogenitalnih infekcija (2 h)

. Ljekarnicka skrb u samolijeCenju bolesti koze (2 h)

9. Ostale indikacije u samoalijeCenju (2 h)

10. Kuéna i putna ljekarna (1 h)

O NO O, WN =

Seminari
1. Dokazi u farmaciji (3 h)
2. Konzultacija pacijenata s kroni¢nim bolestima (3 h)




3. Prijava sumnje na nuspojavu lijekova (1 h)

4. Konzultacija pacijenata s kroniénim bolestima — slu€ajevi (3 h)
5. SamolijeCenje — slu€ajevi (3 h)

6. Demonstracija inhalacijske tehnike (1 h)

7. Dokazi u farmaciji — studentski seminar (1 h)

Vrste izvodenja
nastave:

predavanja
seminari i radionice
U] viezbe

[J on line u cijelosti

[ mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

samostalni zadaci

I multimedija

1 laboratorij

1 mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u seminarima

Pracenje rada E;):tzt\i/znje IstraZivanje Prakti¢ni rad
studenata (upisati | Eksperimentalni Ref (Ostalo
udio u ECTS rad eferat upisati)
bodovima za svaku . Seminarski (Ostalo
aktivnost tako da | ES€l rad 0,5 upisati)
ukupni broj ECTS (Ostalo
bodova odgovara Kolokviji Usmeni ispit upisati)
bodovnoj vrijednosti ostal
predmeta): Pismeniispit |3 Projekt _ (Ostalo

upisati)
Ocjenjivanje i Pismeni ispit s 30 pitanja viSestrukog izbora.
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na
zavrsnom ispitu

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knjiznici medija
Obvezna literatura [ CAS|: Priruénik za samolijecenje. Zagreb: Hrvatska 30 Online,
(d‘.’.%“‘.p.”f"‘ u udruga proizvodaca bezreceptnih proizvoda; 2017. besplatno
knjiznici i putem = — — -
ostalih medija) Buki¢ J, Rusi¢ D, urednici. Priru¢nik za stru¢no 50
osposobljavanje — STUDENTI. Split: Sveuciliste u
Splitu; 2020.

Dopunska literatura

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Pracenje kvalitete i uspjeSnosti obavljat ¢e se na tri razine: (1) sveudilisnoj, (2)
fakultetskoj, (3) nastavnicko;.

Ostalo (prema
misljenju
predlagatelja)




